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Nossas unidades trabalham com
profissionais qualificados em suas
areas para proporcionar aos alunos
e familia o melhor servi¢co, em
nossas unidades a nutricionista
Ana Lautert, faz este trabalho de
pensar e planejar a alimentacao
saudavel de todos os estudantes da
Educacao Infantil e turno Integral.
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A introducao alimentar dos
bebeés atraves da escola comeca
mediante a apresentacao da
liberacao do pediatra do aluno
e apos a introducao de
alimentos feita em casa.




“Apos a liberagdo do médico,
e essa adaptacao feita em casa,
nos realizamos este trabalho na
escola. Geralmente comecamos
pelas frutas, legumes, verduras
e outros alimentos conforme
a prescri¢do. Seguimos todas
as orientacées médicas, pois
alguns alunos podem apresentar
restricoes alimentares”
disse Ana.
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Além disso, ao longo da fase
de aprendizados da Educacao
Infantil, a escola participa
deste processo de introducao
alimentar de diversas formas,
nao so na hora da alimentacao,
mas também desenvolvendo
formas ludicas para que a criancga
possa se alimentar de forma
saudavel e diversificada.
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COMO SAO
INTRODUZIDOS
OS ALIMENTOS
NAS DIETAS
DIARIAS?




Para Ana Lautert, nutricionista
das unidades da Rede CESl e
também diretora do CESI Junior,

é importante o engajamento
dos pais nesse processo de
introducao alimentar para a
realizacao da alimentacao
saudavel.




“Aqui na Rede nosso cardapio
é pensado de forma equilibrada,
e saudavel para os alunos, por
isso, € importante a participagcdo
da familia nesse processo, pois
a alimentacado forte e com
nutrientes como verduras,
legumes e frutas precisam ser
incentivadas na alimentacéo
desde casa”
disse ela.




Segundo Ana, essa variagao
na alimentacao permite que
os alunos conhe¢am novos
alimentos como verduras,
frutas e legumes presentes
nas estagoes e também a
adaptacao com alimentos
com base nutricional mais
forte conforme a faixa etaria.
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As aulas de, culinér-ia'_ \reali;ad_asﬁ RN
nas unidades de Educagdo
Infantil da Rede CESI, sdo
planejadas unindo a parte
tedrica e pratica sobre os

alimentos. No momento do
aprendizado os alunos
conseguem ter a percep¢ao
dos alimentos, suas texturas,
gostos, origem e para qual
finalidade da receita sao
utilizados.




Neste momento, sempre
auxiliados pelas professoras
os alunos tém autonomla
sobre a producgao do que

sera consumido na aula,
tornando-os protagonistas
da atividade.




Para o desenvolvimento deste
contexto sdo planejadas receitas
com alimentos saudaveis para
que todos possam experimentar
novos alimentos. Desta forma,
0S pequenos se sentem motivados
a conhecer novos gostos e a
‘conhecer habitos de alimentacao
ricos em nutrientes necessarios
para o bom desenvolvimento
infantil.




ALTERNATIVAS
PARA INSERIR
A FAMILIA




Visando este processo de
introducao alimentar
dentro e fora do ambiente
escolar, a Rede CESI teve
como iniciativa a realizacao
da comercializacao de
produtos naturais dos
Complexos Ambientais
Educacionais (CASES).




O objetivo desta iniciativa
esta em aproximar os pais
ainda mais do contexto
educacional de seus filhos,
e tornar o habito da
alimentacao saudavel uma
pratica diaria para as familias.




De acordo com a diretora
Katia, “o conceito da feira
nao é somente a
comercializagao, mas sim
o envolvimento de toda
contextualizacao, desde
o aprendizado das frutas,
novos gostos para o paladar,
até mesmo a execucao de
receitas na aula de culinaria”.




Ao participar deste momento
da escolha dos alimentos,

o estudante se sente pertencente
a0 processo, o que proporciona
também a abertura para novas

escolhas e conhecimentos
de alimentos.







