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BENEFICIOS
E QUALIDADE
DE VIDA




A natacao faz parte da proposta
de bem-estar e qualidade de vida
que a Rede CESI propoe parao
dia a dia dos seus alunos, o
esporte é praticado nas aulas
de Educacao Fisica das unidades
da Rede CESI, dentro do horario
normal das aulas, ocorrendo
semanalmente.




Todos os alunos sao
supervisionados pelas
professoras nas piscinas
termicas de cada
uma das escolas.




As aulas tem como objetivo

explorar os movimentos do
corpo, a coordenacao motora,

promover a autoconfianca,
melhora a circulacao sanguinea,
a concentragao e a respiracao.




Junto a isso, a natacao traz
outros beneficios para saude
como diminuicao do estresse,

do colesterol e aliada a
alimentacao saudavel torna
a vida das criangas mais cheia

de energia.
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Para a professora Nathani,

o objetivo das aulas é ensinar
os alunos para que eles possam
se sentir seguros em qualquer
piscina ou na praia.

“Nosso intuito aqui é passar
seguranca e autonomia para
os estudantes, para que assim,
eles se sintam aptos e capazes
de saber qual técnica utilizar

dentro da agua’

disse ela.



A professora Paloma que

também trabalha com as

técnicas de salvamento,
respiracao e nado.

“E importante esse contato
desde cedo, pois a natacao
também ajuda no crescimento,
na coordenacao e traz diversos
beneficios para a saude.

Os tipos de nado trabalhados
nesta fase de aprendizado
serao nado simples, nado
costas, nado “cachorrinho”.
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